
             
 

 
Medizinische Fortbildung für Übungsleiter: 

“Koronare Herzkrankheit – Herzinfarkt“ 
 

Lehrgangs- Nr.: HGS 2501 
 
Die Herzgruppen Saar bieten in Kooperation mit dem BRS und dem STB zur Verlängerung der 
Übungsleiter- Lizenz 2. Lizenzstufe, Sport in der Rehabilitation, den oben genannten und nachfolgend 
beschriebenen medizinischen Fortbildungslehrgang an: 
 
Zielgruppe:     Übungsleiter 2. Lizenzstufe Innere Medizin / Sport in Herzgruppen 
Termin:           Samstag, den 03.05.2025; 8:30 – 17:30 Uhr 
Ort:                  CaritasKlinikum Saarbrücken-Rastpfuhl, Rheinstr. 2, 66113 Saarbrücken 
Anmeldung:   Ab sofort schriftlich mit Formular (als Download auf unserer Homepage) 
 

Meldeschluss:     15. 04. 2025 
 
Kosten:               70,00 € inkl. Verpflegung (Zahlung per Überweisung oder spätestens 
    bar vor Ort.) 
 

 
Tagesablauf: 

 
            ab 8:30 Uhr  Eintreffen der Teilnehmer und Registrierung 
 

Gemeinsame Veranstaltung mit Patientenseminar im großen Saal Casino 
 
   9:00 -   9:10 Uhr    Begrüßung durch die Veranstalter 
      Prof. Dr. Florian Custodis, 1. Vorsitzender HGS  
   Prof. Dr. Michael Kindermann, CaritasKlinikum Saarbrücken 
    

 
9:10 -  9:30 Uhr  Grußwort des Schirmherrn des Herz- Aktiv- Tages Dr. Magnus Jung  
   Minister für Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie des Saarlandes 

 
   9:30 - 10:00 Uhr Referat 1: Dr. med. Hannah Hubig 
 Woran erkenne ich, ob ich eine koronare Herzkrankheit habe? 
 
 10:00 - 10:30 Uhr   Referat 2: Prof. Dr. med. Michael Kindermann 
 Wie entsteht eine koronare Herzkrankheit? - Risikofaktoren 
 
10:30 - 11:00 Uhr Referat 3: Dr. med. Martin Schlickel 

  Relevanz des Belastungs-EKG`s 
 
11:00 – 11:30 Uhr       Kaffeepause 
 
11:30 - 12:00 Uhr Referat 4: Dr. med. Andreas Johanns 

 Medikamentöse Therapie der koronaren Herzkrankheit 
 
12:00  - 12:30 Uhr Referat 5: Dr. med. Nitin Sood 
  Interventionelle und operative Therapie (Herzkatheter und Bypass-OP) 
 
12:30 – 12:45 Uhr     Prof. Dr. Michael Kindermann 
                     Zusammenfassung 
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Übungsleiter-Fortbildung: (Ref. 1-5 gemeinsam mit Patientenseminar) 
   
                                                           
12:45 – 13:30 Uhr Mittagspause – Essen in der Cafeteria 
 
13:30 - 14:15 Uhr Referat 6: Dr. med. Martin Schlickel 
  Pathophysiologie des akuten Koronarsyndroms                                                        
 
14:15 – 15:00 Uhr Referat 7: Dr. med. Christian Stodden  
 Komplikationen beim akuten Koronarsyndrom 
   
15:00 – 15:15 Uhr  Kaffeepause 
 
15:15 – 16:00 Uhr     Referat 8: Robin Küsters  
  Aufbau und Struktur einer Übungsstunde  
 
16:00 – 16:45 Uhr  Referat 9: Helmut Röder 
                Neues aus den Verbänden    
 
16:45 – 17:30 Uhr  Helmut Röder 
  Abschließende Diskussion, Ausgabe der Zertifikate und Verabschiedung. 
 
 
Programmänderungen aus aktuellem Anlass möglich! 
    
Die Fortbildung wird mit 10 LE zur Verlängerung der Übungsleiter- Lizenz, 2. Lizenzstufe mit dem 
Profil “ Sport in Herzgruppen “ bewertet. 
 
Parkmöglichkeiten bestehen im Bereich des Klinikum- Geländes (Parkhaus) 
 
gez. Helmut Röder 


