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So schrumpft die Ablagerung
unter Cholesterinsenkung
(folgendes Dia)

* Oben, in der Mitte: vor Cholesterinsenkung
e Unten, in der Mitte: nach Cholestwerinsenkung



Intravascular ultrasonography Near-infrared spectroscopy chemogram Optical coherence tomography
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Effect of Alirocumab Added to High-Intensity Statin Therapy on Coronary Atherosclerosis in Patients With Acute Myocardial
InfarctionThe PACMAN-AMI Randomized Clinical Trial. Raber L; JAMA. 2022;327(18):1771-1781. doi:10.1001/jama.2022.5218
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Cholesterinwissen fur alle

Cholesterinwissen fur alle!
0 von 4 Lektionen abgeschlossen

. Cholesterin und ,Familie” stellen sich vor.
Lektion 01

~rloat 1 matind walcrbha D +F At ~ - P
peaeutung ul d wel e Blutfettwerte icl enne e

' o Wie erfahre ich, ob meine Blutfettwerte erhoht sind?
Lektion

estimmung der Blutfettwerte und worauf man achten sollte

o Wie entsteht die Cholesterinablagerung?
ektion

L e des Herzinfarkte wie es ,hinter den Kulissen” a AL
Kalkulation des Herzkreislauf- Risikos
Lektion 04

Errechnen des Risikos und wie ich gegensteuel
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Bluthochdruck

(Arterielle Hypertonie)
Aktualisiert nach:
Europaische Leitlinien Juni 2023



Pravalenz (heilt
Haufigkeit) der
arteriellen
Hypertonie in funf
geografischen
Regionen
Deutschlands.

~Kontrolliert” heildt
gut eingestellt

& 33,9 % (kontr. 44,3 %)

2 29,7 % (kontr. 47,6 %)
¢ 31,4 % (kontr. 59,3 %)

Q 29,4 % (kontr. 58,7 %)
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& 36,6 % (kontr. 56,2 %)
¢ 30,5 % (kontr. 61,1 %)

< 39,0 % (kontr. 45,9 %)
¢ 39,8 % (kontr. 53,5 %)

h2:58 - . e————— e

thochdruck 1: Lektion
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Abbildung 2: Lebensstilempfehlungen fiir Kinder und Jugendliche

(eigene Darstellung nach [21,124-128])

Korperliche Bewegung Schiafverhaiten’

Mindestens 9_1 2

60 OﬁaO Stunden l:-

Minuten pro Tag terbrochener Schiaf pro
moderate bis intensive ht mit konstanten Schiaf-

kérperfiche Aktivitat, besonders d Aufwachzeiten.

aerobe Aktivitaten.

Mindestens ® Ernahrung

Tage pro Woche intensive Portlonen é
Aktivitaten inklusive Aktivitaten zur Gemise und Obst

Starkung der Muskulatur,

Reduzierung der Salz- und
Zuckeraufnahme sowie
ungesattigten Fettsauren

Medienkonsum?

Bonus: Herzvorsorge bei Kindern

Lektion 1 von 1
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x Autoplay

Reduzierung der Inaktivitat und
Sitzzeiten, insbesondere der

Herzvorsorge bei Kindern
Bild: it auf taglich maximal

o
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Zurlick zur Kursubersicht
Stressreduktion

Einbindung von @
Meditations- und _Eri o
Afnlibiiigen 8 0o Renate Oberhoffer-Fritz (Miinchen),
Kindergartenalter

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR
PADIATRISCHE KARDIOLOGIE UND

Herzvorsorge bei Kindern
Lektion 1von 1 <



Key Question
How do lipid profiles compare across countries? Do elevated atherogenic lipid levels remain a common global problem?

Key Finding

This first report of the Global Diagnostics Network evaluated lipid results across 17 countries and 5 continents. Analysis of 461 888 753
lipid results showed variation by country and region, which persisted after age/sex adjustment. Mean adjusted total cholesterol levels
exceeded the World Health Organization risk threshold (>5.00 mmol/L) in 7 countries. LDL cholesterol levels showed generally similar

Lipid distributions in B teceimicesmmmimmamimssiommmsd

Take Home Message

This study sheds light on the worldwide variability in lipid levels. Elevated atherogenic lipid levels are a common global problem.
t h e G | O b a I These results can help to improve national policies and health system approaches in the effort to mitigate lipid-mediated risk of
cardiovascular disease.
Diagnostics Network

across five
continents

S Martin, European Heart Journal, Volume 44,
Issue 25, 1 July 2023, Pages 2305-2318,
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad371
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