
Herz-Aktiv-Tag
Klinikum Saarbrücken

4. Mai 2024

Gesundheitskompetenz 
in der Herzkreislauf- Prävention.

Vom Wissen zum Handeln: 
eine Online- Ressource

Dr. Fatima Goudjil



Das Endothel: 
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Entwicklung der 
Atherosklerose (Cholesterin-
Ablagerung) bis zur 
Plaqueruptur!
(Einreißen)
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So schrumpft die Ablagerung 
unter Cholesterinsenkung

(folgendes Dia)  

• Oben, in der Mitte: vor Cholesterinsenkung
• Unten, in der Mitte: nach Cholestwerinsenkung



Effect of Alirocumab Added to High-Intensity Statin Therapy on Coronary Atherosclerosis in Patients With Acute Myocardial 
InfarctionThe PACMAN-AMI Randomized Clinical Trial. Räber L; JAMA. 2022;327(18):1771-1781. doi:10.1001/jama.2022.5218 
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Screenshot vom Video Blutdruckkurs (erstes Bild)







Lipid distributions in 
the Global 
Diagnostics Network 
across five 
continents

S Martin, European Heart Journal, Volume 44, 
Issue 25, 1 July 2023, Pages 2305–2318, 
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad371
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